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DIPARTIMENTO DF PREVENZIONE

U.0.C. Servizio Igiene Alimenti ¢ Nutrizione

MENLU": COMUNE DI RIPOSTO - Scuola dell’Infanzia ¢ Primaria - Primavera/Estate

LUNEDr MARTEDY MERCOLEDY’ GIOVEDYI’ VENERDI’

|
e

| Risoto agli asparagi

Pasta al ragt vegetale | Pastac | gumi freschi | Pasta col pomodoro Pasta ¢
Peito di tacchino ai ferri | \iozzareiia { fresco/o crudo Bistecca di maiale ai ferri | Uova strapazzate
Fagiolino all’agro Insalata verde Filetti di platessa | Patate prezzemolate : Pane

I | Pane . Pane panati af forne ' Pane ‘ Frutta di stagione

Frutta i stagione i Frutta di stagione

insalata mista
Pane
Frutta di stagione

. Frutta di stagione

| Pastina con le zucchine | Risotio all’ortolana | Pasta con crema di ! Pasia al pomodom i Pasta ¢ legumi freschi
Filetti di platessa panata | Filewo di sg carote ¢ piselli | Insalata di pollo Caprese
.| Puré di patate pomaodoro Bistecca di vitello alla | Pan Pane
I pane Pane pizzaiola : F Lm di stagione Dolee
Frutta di stagione Fruta di stagione Pane |
Frutia di stagione
; i
| Pasta e piselli i Pasta ¢ passate di Risotto alle zafferano | Ravioli al pomedore »
! Frittata al forno verdure Cueri di merluzzo ai | Cotoletta panata Pizza margherita |
. Carote julienne/brasate | Petto di polio alla forno Insalata di pomodoro Insalata mista |
III  Pane pizzaioia con patate Insalata verde Pane Frunta di stagione :
| Frutta di stagione Pane Pane Frutta di stagione
Fruna &i stagione Fratta di stagione
Pasta alla norma Risotto agli spinaci Pasia alla sorrenting iso ¢ legumi freschi Pasta al pesto
Bistecca ai ferri Filetti di nasello panato | Boceoncini di polio Prosciutto cotto Frittata al forno
IV | Fagiolinoc all'agro Insalata verde ! Insalata mis Puré di patate Carote brasate
Pane Pane i Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione | Frutta di stagion Frutta di stagione Frutta di stagione
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£.0.C. Servizio Igiene Alimenti ¢ Nutrizione

MENU’: COMUNE DI RIPOSTO - Scuola dell’Infanzia ¢ Primaria ~ Autunno/Inverno

LUNEDY MARTEDYI MERCOLEDI’ |GIOVEDI’ VENERDI’
Pasta al ragll vegetale Pasta ¢ legumi secchi Pasta al pomodoro Pasta con minestrone Risotto con ghi spinaci
Petto di tacchino ai ferri | Mozzarella Filetti di platessa Bocconeini/Bistecca di Uova strapazzate
Fagiolini all"agro Insalata verde panati al forno maiale con carote ¢ cipol- | Insalata verde
I | Pane Pane Insalata mista le Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta ¢ patate Pasta al forno Pastina con ['olio Pasta al sugo di pollo Pasta e legumi secchi
Fileti di platessa panata | Insalata verde Spezzatine di vitello Petto di pollo al sugo Robicla
Bietola al pomodoro Pane con Purea di verdure | Insalata mista Insalata verde

I Pane Frutta di stagione Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Dolce
Pasta con piselli ¢ Pastina col minestrone | Risotto alla zucca Tortellini al pomodoro
prosciutto Petto di pollo alla Cuori di mertuzzo al | Cotoletta al forno Pizza margherita
Uova strapazzate pizzaiola con patate | forno Insalata verde Insalata mista

I | Insalata mista Pane Insalata verde Pane Frutta di stagione

| Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione

Fruna di stagione Frutta di stagione
Pasta al pomodoro Pastina con cremadi | Pasta pasticciata Riso e legumi secchi Pasta con il cavolfiore
Lenza di maiale al carote Bocconeini di polle Prosciutto al forno gratinata

v forno Filetto di nasello panato | Insalata mista Puré di patate Uava strapazzate
Zucca all’agrodolce Insalata verde Pane Pane Carote brasate
Pane Pane Frutta di stagione Frunta di stagione Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
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