
Menu: COMUNE DI PONTINIA inverno 2024 - Pranzo
Inverno

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

1
Pasta al tonno
Bastoncini di pesce
Piselli al tegame
Pane   
Frutta stagionale

Pasta al pomodoro
Straccetti di bovino  
Zucchine gratinate   
Pane   
Frutta stagionale

Risotto con crema di zucca e carote
Formaggio spalmabile  
Insalata mista invernale   
Pane   
Frutta stagionale

Pasta patate e ceci  
Bocconcini di pollo gratinati
Bieta all'olio   
Pane   
Frutta stagionale

Pasta all'olio e parmigiano  
Uova strapazzate  
Spinaci all'olio   
Pane   
Frutta stagionale

2
Pasta al ragù vegetale 
Straccetti di bufalina  
Fagiolini all'olio   
Pane   
Frutta stagionale

Pasta rossa sfiziosa  
Vele del mare
Patate all'olio   
Pane   
Frutta stagionale

Pasta all'olio e parmigiano
Bocconcini di tacchino cremolati
Spinaci all'olio   
Pane   
Frutta stagionale

Riso e piselli   
Formaggio  
Carote alla julienne   
Pane   
Frutta stagionale

Passato di legumi con pasta   
Frittata
Bieta all'olio   
Pane   
Frutta stagionale

3
Pasta all'olio e parmigiano
Bocconcini di pollo gratinati
Patate all'olio   
Pane   
Frutta stagionale

Risotto al pomodoro   
Mozzarella  
Insalata mista invernale
Pane   
Frutta stagionale

Pasta ceci e zafferano   
Uova strapazzate  
Bieta all'olio   
Pane   
Frutta stagionale

Pasta al pesto verde  
Bastoncini di pesce  
Fagiolini all'olio   
Pane   
Frutta stagionale

Pasta rosa  
Spezzatino di bovino  
Spinaci all'olio   
Pane   
Frutta stagionale

4
Crema di lenticchie con pasta
Frittata
Carote all'olio
Pane   
Frutta stagionale

Pasta all'olio e parmigiano  
Bocconcini di tacchino al limone 
Fagiolini all'olio   
Pane   
Frutta stagionale

Pasta al ragù vegetale
Ricotta
Insalata mista invernale
Pane   
Frutta stagionale

Risotto alle zucchine
Spezzatino di suino  
Patate al forno   
Pane   
Frutta stagionale

Passato di verdura con pasta con cannellini 

Vele del mare
Cavolfiori gratinati
Pane   
Frutta stagionale

5
Pasta al ragù di pesce
Bastoncini di pesce
Carote all'olio   
Pane   
Frutta stagionale

Riso e piselli   
Formaggio  
Insalata con finocchi
Pane   
Frutta stagionale

Pasta patate e ceci  
Uova strapazzate  
Spinaci all'olio   
Pane   
Frutta stagionale

Pasta rosa
Spezzatino di bufalina   
Patate al forno
Pane   
Frutta stagionale

Pasta all'olio e parmigiano  
Bocconcini di pollo gratinato 
Piselli al tegame
Pane   
Frutta stagionale

 Vegetariano   Vegano   Prodotto senza glutine   Prodotto senza lattosio   Piatto con pesce MSC   Tradizionale



Menu: COMUNE DI PONTINIA inverno 2024 - Pranzo
Inverno

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

6
Pasta al ragù vegetale
Spezzatino di bovino  
Fagiolini all'olio   
Pane   
Frutta stagionale

Risotto con crema di zucca e carote
Formaggio  
Insalata mista invernale
Pane   
Frutta stagionale

Pasta burro e parmigiano
Frittata
Spinaci all'olio   
Pane   
Frutta stagionale

Pasta al pomodoro
Bastoncini di pesce 
Carote all'olio
Pane   
Frutta stagionale

Pasta e fagioli
Bocconcini di tacchino cremolati
Patate all'olio   
Pane   
Frutta stagionale

7
Pasta all'olio e parmigiano  
Spezzatino di suino  
Carote gratinate
Pane   
Frutta stagionale

Pasta al ragù di pesce
Vele del mare
Fagiolini all'olio   
Pane   
Frutta stagionale

Risotto al pomodoro
Spezzatino di bovino  
Patate al forno
Pane   
Frutta stagionale

Pasta e lenticchie   
Mozzarella
Insalata mista invernale
Pane   
Frutta stagionale

Pasta al pesto verde  
Uova strapazzate
Bieta all'olio   
Pane   
Frutta stagionale

8
Pasta al ragù vegetale
Hamburger di tacchino
Carote all'olio
Pane   
Frutta stagionale

Minestrone con pasta e legumi
Ricotta
Insalata mista invernale   
Pane   
Frutta stagionale

Pasta all'olio e parmigiano
Spezzatino di bufalina   
Finocchi al tegame
Pane   
Frutta stagionale

Risotto con crema di zucca e carote
Frittata al formaggio  
Piselli al tegame   
Pane   
Frutta stagionale

Pasta al sugo di spigola 
Vele del mare
Spinaci all'olio   
Pane   
Frutta stagionale

9
Pasta al pomodoro
Spezzatino di bovino  
Patate al forno   
Pane   
Frutta stagionale

Pasta al tonno
Bastoncini di pesce
Cavolfiori all'agro   
Pane   
Frutta stagionale

Risotto alla parmigiana  
Bocconcini di pollo al limone  
Bieta all'olio   
Pane   
Frutta stagionale

Pasta al pesto verde  
Uova strapazzate  
Fagiolini all'olio   
Pane   
Frutta stagionale

Pasta e fagioli
Formaggio  
Carote alla julienne   
Pane   
Frutta stagionale

 Prodotto senza lattosio   Vegetariano   Vegano   Piatto unico   Prodotto senza glutine


